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Interaktive Online-Kurse: 
 
Für einen entspannten interaktiven Onlinekurs empfehlen wir: 
Entweder:  
Schauen und hören Sie zu, schreiben Sie mit was an zusätzlichen Informationen für Sie 
wichtig ist, stellen Sie Fragen und laden Sie sich in den Tagen danach die Aufzeichnung 
herunter. Dann können Sie, wenn Sie etwas nachkochen in Ihrem Tempo noch einmal 
die Gerichte ansehen. 
Oder: 
Falls Sie etwas mitkochen möchten, suchen Sie sich von den Rezepten 1-2 aus.  
 
Stellen Sie Ihre Zutaten schon vor dem Kurs in der Küche zurecht.  
Sie brauchen eine Waage, Schüsseln, Brett, Messer und Stift und Papier. 
 
Onlinekurse buchen Sie genauso wie Kochkurse die hier vor Ort stattfinden. 
 
Wenn Sie die Kursgebühr bezahlt haben, schicken wir Ihnen vor der Veranstaltung den 
Link für ein Zoom-Meeting (sollten Sie hierfür weitere Informationen benötigen, rufen Sie 
uns an) und den Menüplan und die Rezepte. 
 
Beim Online-Kochkurs können Sie Fragen stellen und sich Details noch einmal aus der 
Nähe anschauen. Leider können Sie nicht wie gewohnt probieren und abschmecken 
und am Schluss gemeinsam mit uns essen. 
 
Die Aufzeichnung des Kurses ist, das Einverständnis aller Teilnehmer vorausgesetzt, noch 
einige Tage nach der Veranstaltung zu sehen oder Sie laden sich die Aufzeichnung her-
unter. Dazu bekommen Sie im Laufe des Folgetages einen Link zugeschickt. 
 
Online Kochkurse dauern ca. 2,5 Stunden. 
 
Wir bitten Sie nach der Begrüßung Ihre Kamera und Ihr Mikrofon abzuschalten und Ihren 
Chat einzuschalten.  
 
Sie können jederzeit durch Drücken auf die Leertaste ihr Mikrofon anstellen und Fragen 
stellen, kommentieren und nachhaken. 
Falls Sie technische Schwierigkeiten haben, ist der Chat vielleicht eine Möglichkeit mit 
uns zu kommunizieren. 
 
Sie erreichen uns während der Veranstaltung unter:  
0221 99 88 99 67 
 
Ihr BioGourmetClub-Online Team 


